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Infektionskrankheiten in Gemeinschaftseinrichtunsen

Merkblatt
Kobﬂausbefall

Die ausgewachsenen Liuseweibchen kleben ihre Eier mit einem unléslichen Klebestoff seitlich, in der Nihe
der Kopfhaut an die Haare. Nach 7-10 Tagen schliipfen aus diesen Eiern die Larven. Die Larven wachsen in
den néchsten 7-10 Tagen zu erwachsenen Liusen heran. Mit einer Linge von 2-4 Millimetern sind sie ungefihr
so grof} wie ein Sesamsamen oder ein Streichholzkopf. Nach weiteren 2 Tagen fangen die befruchteten Weib-
chen an Eier zu legen. Pro Tag legt eine Laus 10 Eier, im Laufe ihres etwa einen Monat dauernden Lebens legt
sie 100-300 Eier. Das Leben der etwas kleinern Mannchen dauert nur 2-3 Wochen. Die Entwicklung vom Fi
zur ausgewachsenen Laus dauert nur 14-21 Tage.

Ubertragung:

Die Ubertragung mit Kopfldusen erfolgt von Kopf zu Kopf. Wenn Kinder die Kopfe zusammenstecken, beim
Kuscheln, gar bei gemeinsamen Ubernachtungen in einem Bett, krabbeln die Liuse von einem Kopf auf den

nichsten. Eine Ubertragung iiber Gegenstinde wie Kuscheltiere, Miitzen, Kéimme und Biirsten ist vorstellbar.
Manche Menschen werden offenbar haufiger von Kopfléusen befallen als andere. Woran das liegt, ist unbe-
kannt. Die Haarfarbe, die Haarldnge sowie die Hiufigkeit der Haarwischen spielt dabei keine Rolle.

Kopfléuse kénnen nicht springen oder fliegen!!! Allerdings sind sie auf die Fortbewegung an Haaren speziali-
siert und konnen in der Minute rund 30 cm zuriick legen.

Diagnose:

Ein Kopflausbefall liegt vor, wenn mindestens eine lebende Kopflaus auf dem Kopf vorhanden ist. Kopflduse
sind flink und lichtscheu, weswegen man sie selten auf dem Kopf zu sehen bekommt. Um herauszufinden, ob
>in Kopflausbefall vorliegt, empfehlen wir folgendes Verfahren:

Auskdmmen mit Pflegespiilung:

l. Die Haare wie iiblich mit Shampoo waschen.
.. Die Haare anschliefend mit Pflegespiilung einschiumen.
)

. Die Haare mit einem sog. Liusekamm sorgféltig Stréhne fiir Strihne durchkdmmen und den Kamm jedes
Mal auf einem Tuch ausstreichen.

n dem Matsch der Pflegespiilung kénnen sich die Lause nicht mehr bewegen und die Pflegespiilung erleichtert

as Durchkommen mit dem feinen Kamm. Befinden sich nach dem Auskdmmen Kopfléuse auf dem Tuch, liegt
in Kopflausbefall vor.

Behandlung:

.m Tag der Diagnose ist mit einem Insektizid zu behandeln. Zur Zeit sind das Mosquito Lause-Shampoo oder
rdparate mit den Wirkstoffen Alletherin, Permetherin bzw. Pyrethrum zugelassen. Da Kopflausemittel nicht
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.tlissig alle Eier abtoten und in Abhéngigkeit vom Mittel und dessen Anwendung Larven nach der Erstbe-

adlung nachschliipfen konnen, muss unbedingt eine Wiederholungsbehandlung (nach 9 oder 10 Tagen)

wrchgefiihrt werden. Das Auskdmmen mit Pflegespiilung und Lausekamm sollte bei der Behandlung zusétz-
lich durchgefiihrt werden. Wir empfehlen folgendes Behandlungsverfahren:

1. Tag: Den Kopflausbefall mit einem Insektizid behandeln und anschlieend (s. Aus-
kdmmen mit Pflegespiilung) nass auskimmen.

5. Tag: Die Haare mit Pflegespiilung auskdmmen, um friih geschliipfte Larven zu entfer-
nen.

9./10. Tag Erneut mit einem dem Insektizid behandeln, um spét geschliipfte Larven abzut6-
ten.

13. Tag Kontrolluntersuchung durch Auskdmmen mit Pflegespiilung.
17. Tag Evtl. letzte Kontrolle durch Auskdmmen mit Pflegespiilung.

Besondere HygienemaBnahmen:

Da Kopfliuse (s. Ubertragung) sich iiberwiegend auf dem Kopf befinden, sind Reinigungsmafinahmen von un-
tergeordneter Bedeutung.

e Kimme, Haarbiirsten, Haarspangen und -gummis sollten in heiler Seifenlosung gereinigt werden.
Schlafanziige und Bettwische, Handtiicher und Leibwiésche sollte gewechselt werden.

e Kopfbedeckungen, Schals und weitere Gegenstéinde (z.B. Kuscheltiere, Wolldecken usw.) auf die Kopflau-
se gelangt sein konnten, sollen fiir 3 Wochen in einer Plastiktiite verpackt aufbewahrt werden.

Wiederzulassung in Gemeinschaftseinrichtungen:

Nach der ersten Behandlung diirfen die Kinder wieder in die Schule oder den Kindergarten. Ein &rztliches At-
test ist nicht erforderlich, wenn die Einrichtung die Bestitigung, iiber die durchgefiihrte Behandlung, der Eltern
fiir ausreichend hilt. Ob diese Bestiitigung schriftlich oder miindlich erfolgen soll, muss jede Einrichtung fiir
sich selber regeln.

Aufeabe der Gemeinschaftseinrichtung:

Die Gemeinschaftseinrichtung muss das Gesundheitsamt iiber einen Kopflausbefall benachrichtigen. Die Erzie-
hungsberechtigten eines mit Kopfldusen befallenen Kindes haben die Gemeinschaftseinrichtung zu informieren.
Die Eltern sind anonym iiber den bestehenden Kopflausbefall zu benachrichtigen und aufzufordern ihre eigenen
Kinder auf Kopfliuse zu untersuchen. Die elterlichen Riickmeldungen sind zu registrieren, um Untersuchungs-
liicken zu erkennen. ‘

Ausschluss von Kontaktpersonen:

Alle Mitglieder einer hduslichen Gemeinschaft und einer Gruppe oder Klasse in einer Gemeinschaftseinrich-
tung sollten auf Lausebefall untersucht werden. Ein Ausschluss von lduse- und nissenfreien Kontaktpersonen ist
nicht erforderlich.

Weitere Informationen finden Sie unter www.rki.de und www.kindergesundheit-info.de.
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Kopfltiuse -wae nun?

Leider passiert es auch heute noch, daB Kinder von Kopflausen
befallen werden. Oft machen sich die Eltern dann Vorwiirfe. Sie sind
der Meinung, daB der Kopflausbefall nur durch mangelnde Kérper-
pflege hervorgerufen werden kann. Dieses ist jedoch meistens nicht
der Fall. Die Ansteckung erfolgt héufig dadurch, daB die Betroffen-
en die Lebensweise dieser Tiere nicht kennen. Nur wenige wissen,
wie diese Parasiten (bertragen werden und wie erfolgreiche
Bekdmpfungen durchgefiihrt werden.

Ee ist keine Schande, Ltiuse 2u bekommen.
Behalten sollfe sie man jedoch nicht!

Dieses Informationsblatt soll Ihnen einige wichtige Tips fiir eine erfolg-
reiche Lausebekdmpfung geben. Es liegt in Ihrer Verantwortung, lhre
Kinder, deren Freunde und sich selber vor diesen Plagegeistern zu
schiitzen bzw. wenn sie schon mal da sind, sie sachgemaB aus den
Haaren, Kleidern und Polstermébeln zu entfernen. In diesem
Zusammenhang weisen wir darauf hin, daB Kinder erst dann wieder

in die Schule bzw. in den Kindergarten gehen kénnen, wenn nach .

dem Urteil des behandelnden Arztes oder des Gesundheitsamtes
eine Weiterverbreitung der Léuse nicht mehr zu befiirchten ist (845,
§48 des Bundes-Seuchengesetzes).

Woran erkennt man Kopflaugbefall?

Wenn der Kopf standig juckt und man sich haufig kratzen muB, wird
es hochste Zeit, das Haar etwas genauer zu untersuchen. Hierzu
wird das Haar Strich fir Strich gescheitelt und bei guter Beleuchtung
mit einer Leselupe untersucht. Besonders ist hierbei der Schléfen-,
Ohren- und Nackenbereich zu beachten. Findet man kleine ca. 1mm
groBe weifllich glanzende Verdickungen an den Haarwurzeln oder
kleine 3 mm lange graue Tierchen, die munter auf sechs Beinen her-
umkriechen, sind es Eier von Liusen oder die Lause selbst. Die Eier
werden als Nissen bezeichnet. Nissen sind sehr widerstandsfahig
und bilden einen sehr guten Schutz fir die ungeschlipften
Junglause. .
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Sind Liuse geeundheitecchidlich?®

Das Jucken auf der Kopfhaut wird dadurch hervorgerufen, daB sic
ausgewachsene Léuse alle 2-3 Stunden mit dem Blut ihres Wirte
:vollsaugen. Damit das Blut beim Saugen nicht gerinnt, gibt die Lat
in die Stichwunden Speichel ab. Der Speichel der Laus erzeugt de
* Juckreiz. Dieser fiihrt zum Kratzen. Es entstehen Kratzwunden, d
‘sich entziinden kénnen. In besonders schweren Fallen kommt es;
eitrigen Hautausschlagen und Schwellungen der Lymphknoten.
Die Nissen fihren zunichst zu keiner gesundheitlichen Beeit
trdchtigung, sind jedoch héufig die Ursache fiir einen erneute
iLéiusebefa/l ca. 1 Woche nach der ersten Behandlung. thnen mu
‘daher eine besondere Bedeutung zugemessen werden.

Uberfragunggmﬁglichkeifen

Lduse sind fligellose Insekten, die auch nicht springen kénnen ur
sich nur durch Kriechen fortbewegen. Sie kénnen von Mensch .
Mensch (bertragen werden; hierzu sind lediglich die Képfe dic
genug zusammenzustecken. Sie kdénnen aber auch dur
j Gegenstdnde auf den Menschen lUbertragen werden. An dies
:Gegensténden mussen nur Haare befallener Menschen haften.

gibt viele Beispiele: gemeinsam genutzte Kdmme, Haarbirste
Mitzen, Decken, Kopfkissen und Jacken, auch gepolster
Sitzlehnen und Kopfstiitzen im Auto bzw. im Bus. Interessant u’
nur von wenigen beachtet ist, daB Lause auch von Gegenstand

Gegenstand und dann wieder auf den Menschen lbertragen w
den kénnen. Das klassische Beispiel hierzu sind die Kleidungsstiic
einer Schulklasse dicht zusammenhangend an einer Garderobe.

Wae macht man mit den Haaren?

Sind Lause in den Haaren festgestellt worden, sind die
Haare zu behandeln. Zur Behandlung stehen mehrere
Mittel zur Verfiigung. Diese sind auf Rezept oder auch
rezeptfrei in der Apotheke zu erhalten. Bitte lassen Sie
sich bei der Auswahl des fur thren Fall geeigneten
Mittels vom Arzt oder Apotheker beraten und lesen
Sie die Hinweise auf der Packungsbeilage. Besonders
sind hierbei die folgenden Punkte zu beachten:

1.) Alle Mitglieder einer Lebensgemeinschaft sollten
sorgfaltig kontrolliert und gegebenenfalls behan-
delt werden.

2.) Es 1st méglich, daB durch die Nissen geschutzte
Junglduse (Embryonen) die Behandlung (berle-
ben. Deren Entwicklung dauert 8 Tage. Aus die-
sem Grund sollte der Behandlungserfolg am 8. Tag
nach der Behandlung sorgféltig kontrolliert wer-
den. Kann die Kontrolle nicht sorgféltig durchge-
fahrt werden, ist es zweckmaBig, die Behandlung
mit dem Behandlungsmittel nach 8 Tagen zu wie-
derholen.

3.) Sduglinge und Kleinkinder sollten Sie niemals
selbst behandeln, sondern immer zuerst Ihren
Haus- oder Kinderarzt fragen. Das Gleiche gilt fiir
schwangere Frauen oder Mitter wahrend der
Stillzeit.

4.) Bei entzindeten Kratzwunden solite ebenfalls ein
Arzt aufgesucht werden.

5.) Durch regelmafBige Kontrollen soliten Sie den

Behandlungserfolg tiberpriifen.

Tote Nissen konnen Sie mit Hilfe eines
Nissenkamms abkdmmen. Dieses ist
jedoch nach sachgerechter Behand-
lung nur eine kosmetische MaB-
nahme. Vorheriges mehrmaliges
Spllen der Haare mit lauwarmem
Essigwasser (3 EBIoffel Essig auf 11
Wasser) erleichtert dié Prozedur.



Wae macht man mit den
Gebrauchegegenstinden?

Neben der Behandlung der betroffe-
nen Personen sind Gegenstande,
durch die eine Ubertragung méglich
ist, wie beispielsweise Kleidung,
Bettlaken sowie Beziige wvon®
Kopfkissen und Bettdecken, Polster-
mobel, Kuscheltiere, Kimme und
Birsten, zu reinigen. Wenn méglich
soliten diese Gegenstande mit 60°C
gewaschen werden. Ist diese
Temperatur fiir einige Materialien zu
hoch, gibt es die Méoglichkeit der
Abtotung in der Gefriertruhe bei
-18°C uber 2 Tage. Wer diese
Méglichkeit nicht besitzt, kann
Textilien 3 Wochen bei Zimmer-
temperatur (20°C - 22°C) im ver-
schlossenen Plastiksack lagern. In die-
ser Zeit sind dann die Lduse aus den
Nissen geschliipft und verhungert. Bei
kihler Lagerung dauert die Abtétung
langer.

Konttollen

Die erstén Kontrollen sollten etwa 2 Tage nach der
Behandlung durchgefiihrt werden. Nach 8 Tagen solite
eine 2. Kontrolle durchgefiihrt werden. AnschlieBend soll-

te noch 2 - 3 mal im Abstand von einer Woche kontrolliert
werden. Neben allen Mitgliedern einer Lebensgemeirschaft
mussen eventuell bei Kindern auch die Spielkameraden
und andere Kontaktpersonen untersucht werden.

Bei der Kontrolle ist sowohl nach lebenden Liusen zu suchen
als auch nach noch lebenden Nissen. Nissen verbleiben nach
der Behandlung im Haar. Nur lebensféhige Nissen kénnen
erneut zu einer Infektion fihren. Man kann bei guter Be-
leuchtung mit Hilfe einer Lupe den Zustand der Nissen erken-
nen: Abgetétete Nissen verfarben sich 2-3 Tage nach der
Behandlung ins Brdunliche und werden spater schwarzbraun,
leere Nissen sind weiBsilbrig. WeiBlich grautriibe Nissen kon-
nen eventuell noch lebensfahig sein.

Findet man noch lebende Nissen oder Lause, ist die
Behandlung erneut zu beginnnen.

Wag kann man falech machen?

. 1.) Behandlung bei sehr fettigem Haar: Das Behandlungsmittel

18st sich im Fett und steht damit in nicht ausreichender
Menge fir die Abtétung der Lause zur Verfiigung.

2.) Haarwésche vor der Behandlung mit normalen Haar-
shampoos oder Seife: Seifenbestandteile zerstéren den
lduseabtotenden Wirkstoff, so daB eine vollstandige
Abtdtung nicht gewadhrleistet ist. Bei ph-neutralen
Shampoos besteht die Gefahr nicht. ’

3.) Ist das Haar bei der Behandlung zu feucht, wird der
Wirkstoff zu stark verdiinnt.

4.) Die Einwirkzeit des Behandlungsmittels im Haar ist kiirzer,
als in der Packungsbeilage beschrieben.

5.) Es werden nicht alle Mitglieder einer Lebensgemeinschaft
sorgfaltig kontrolliert und gegebenenfalls behandelt. Es
besteht aus diesem Grunde die Gefahr einer erneuten
Infektion in der Lebensgemeinschaft.

6.) Textilien und Bettwasche werden nicht ausreichend behan-
delt, so daB auch von hier aus eine erneute Infektion erfol-
gen kann.
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etledigt: a haln

. Die Haare aller Angehérigen einer Lebensgemeinschaft

sorgféltig kontrollieren und gegebenenfalls mit dem
Behandlungsmittel behandeln. Hierbei genau nach der
Gebrauchsanweisung vorgehen. Bei betroffenen
Sauglingen, schwangeren Frauen und stillenden Mattern

Haus- oder Kinderarzt aufsuchen. o a
. Enge Kontaktpersonen benachrichtigen. O )
. Handtacher der Familienmitglieder getrennt aufhangen,

haufig wechseln. m) m)
. Behandlung von Gebrauchsgegenstanden

a) 60° C Wasche: Bettzeug, Handticher, Leibwasche u a m) 0

b) Einfrieren / Aushungern der Lause:

Kuschelvere, Wollsachen wic Mutzen und Schals u.a ] )

¢) griindlich absaugen:

Teppichboden, Polstermabel, Autositze u.a. 0 0

d) Haare entfernen aus: Biirsten, Kammen, diese

anschlieBend grandlich reinigen. (W) |

Erste Kontrolle der Haare auf Lause und lebende Nissen

zwer bis drei Tage nach der Behandlung. 0 (W

Falls Lause oder lebende Nissen bei dieser Kontrolle

gefunden werden, die Haare sofort erneut mit dem

Behandlungsmuttel behandeln. 0O 0

Nachkontrollen durchfuhren. Diese sind besonders dann

sehr sorgfaltig auszufuhren, wenn keine weitere Behand-

lung mut dem Behandlungsmuttel erfolgt ist. ) ]

wenn die Kontrollen nicht ordentlich durchgefuhirt werden

konnen, st es zweckmaBig, die Behandlung mit dem

Behandlungsmuttel nach einer Woche zu wiederholen r B
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